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Cilj predmeta. Cilj predmeta tjelesne i zdravstvene kulture wk@sm obrazovanju je:

1. ucenje novih mototikih znanja,

2. usavrSavanje osnovnih teorijskih i prakih motortkih znanja,

3. spr&avanje procesa preranog pada osobina i sposolstifgd nedostatne tjelesne aktivnosti,
4. osposobljavanje studenata za individualno tjelegatbanje i

5. promicanje tjelovjeZbene i sportske kulture.

Potrebna predznanja. Usvojena mototika znanja, te stene motokike i funkcionalne sposobnosti
iz dosadasnjeg osnovnoskolskog i srednjoSkolskogzoanija.

SadrZaj predmeta.

Programsku jezgr&ine skupovi raznovrsnih kinezioloSkih aktivnostij&ose mogu podijeliti na
osnovni | posebni nastavni program. Za njih se esttidopredjeljuju s obzirom na interes, stupanj
usvojenosti mototkih znanja, razinu sposobnosti, zdravstveni st&umaterijalne uvjete kojima se
na svediliStu odnosno odjelu raspolaze. Osnovni programraasljedée kinezioloSke aktivnosti
(atletika, koSarka, nogomet, odbojka, plesne stinektplivanje, rukomet, stolni tenis,..) dok segins
programi sastoje od aktivnosti koje su bile margstapliene u nastavnim programima osnovne i
srednje Skole (klizanje, fitness, aerobika, odbajkapijesku, planinarsko pjeda ture, tenis, karate,
teakwando, squash, kuglanje...).

Ocekivani ishodi wenja.
Ocekuje se da nakon poloZenog kolegija studenti:
» razlikuju aeroban i anaeoban trening;
* prepoznaju utjecaj pojedine vjezbe na tmsiskupinu;
* pripreme trening i opteéenje prema vlastitim mognostima,;
» demonstrira kompleks 6p pripremnih vjeZzbi;
» primjeniti znanje i zakonitosti redovitog vjeZbanjavoje slobodno vrijeme;
* izracunaju indeks tjelesne mase;
» sloZe svoj vlastiti program vjeZzbanja;
* usporduju svoje rezultate s normama i drugim studentima.

Izvodenje nastave i vrednovanje znanja.

Nastava se izvodi od I.-IV. semestra s fondom od&@d (tjedno 2 sata vjezbi). Vjezbe su obavezne.
Tijekom semestra studenti mogu dolaziti i viSe ednom tjedno. Uvazavajuprincip raznovrsnosti
studenti trebaju najmanje jednomcédma svaki oblik izvdenja nastave: sportsku dvoranu, fithess
dvoranu, bazene, klizaliSte, vanjske terene, &lisno natjecanje Svaki sadrZzaj prema svojoj
kompleksnosti, trajanju aktivnosti i udaljenostiaimazltito opteréenje odnosno bréanu vrijednost
koja se izrazava u bodovima od 0,5 do 3,0. Dozmoljge 30% izostanaka. Pravo na potpis hakon
svakog semestra imaju studenti koji su odradili 7@8avljenih vjezbi ili sakupili 21 bod, te donijeli
evidenciju o dolascima. Studenti koji su oslééoi prakitnog dijela nastave donose ovjerenu
lije¢nicku potvrdu od studentskog doktora, te nakon togarowotpisa rjeSavaju putem seminarskog
rada. Isto vrijedi i za studente koji odrade sarfid¥b vjezbi. Studenti koji bez opravdanog razloga
nisu skupili 15 bodova, odnosno 50 % vjeZbi ne magjoiti ovjeru potpisa.

MozZze li se predmet izvoditi na engleskom jeziku: DA
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